
ف جلسه اولیتکل  
دیسیارزش و اهداف خود را بنو  

 ارزش ها اهداف
  

 : هدف و ارزش فرق
 :م. فرق ها عبارتند ازیکن یریم گیم تصمیتوانیها بهتر موجود دارند که با دانستن آن یو مهم یاساس ین اهداف و ارزش ها فرق هایب

 .کند یت میارزش ما را به سمت هدف هدا یاست ول یابیهدف قابل دست-۱

 .از وجود ما هستند یارزش ها جزو یم ولیرا انجام ده ییدن به اهداف خود، لازم است کارهایرس یبرا-۲

 .شودیم یریم گیصما در موردشان تیشوند و یکشف م یاصل یارزش ها یاست ول یانتخاب هدف کاملا شخص-۳

 .میکن یم یمان زندگیبا ارزش ها یم ولیدن به آن تلاش کنیرس ید برایک مقصد است که بایهدف -۴

  : هدف یها یژگیو

  د روشن و واضح باشدیهدف با -1

 باشد یرید قابل اندازه گیهدف با -2

  و قابل دسترس باشد ید باورکردنیهدف با -3

 انهیواقع گرا -4

   شده یزمان بند -5

 د نوشته شود یبا -6

 

یابدارـــــــــــــــه حســـــــخان  

یکار حسابدار یایآموزش ورود به دن  
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